
　　　あすなろ便り　 2026年 10月号

急な冷え込みにびっくりしたり、急な夏日に汗を流したり

…そんな毎日でも、ふと見上げるとどこまでも高い青空、イ

ワシ雲…秋の深まりを実感する今日この頃です。

あるお子さんが、夕方の送りの車の窓から夕焼けに染まる

空を指さして「先生見て！空がきれい」を声を上げました。

「ほんとだ！」しばらくうっとり見上げました。すると「先

生、ピンクと紫も混じってる…どうしてこんなにきれいな色

の空なのに寂しい気持ちになるんかなぁ」と、ぽつんと言っ

たその一言が私の胸にささりました。

一人ひとり違う特性を持ち、毎日がとてもにぎやかに過ぎ

ていくあすなろの放課後。放課後等デイサービスの大きな仕

事内容は「子どもの持てる能力を引き出すこと」だと考えて

きました。

どんな「あすなろ」にしたいか・・・について何度も職員

で話し合いを重ねてきました。先日の提案について、多くの

ご意見をいただきありがとうございました。その子その子に

合った、そして本当に必要としている放課後を提供できるよ

う、私たちも引き出しをたくさん用意したいと意欲を燃やし

ています。

子どもが将来的に少しでも自立した生活を送るための手助

けができるよう、ささいな成功でも大いにほめ、励まし、

「私ってすごい！」と思えるように育ってほしいと願ってい

ます。今後ともご理解とご協力をよろしくお願いします。

10月の壁面製作

◎保護者会への出欠のお知らせをありがとうございました。当日は、有意義な時間にしたいと思います。

◎日中の寒暖差が激しくなってきました。引き続き、体調管理をよろしくお願いします。

◎各種感染症が流行し始めています。少しでも感染の疑いがある場合は、必ずご一報ください。

あすなろでの感染を食い止めるために、ご協力をよろしくお願いします。

今月はハロウィンのリーフを作りました！！！

おばけやかぼちゃをペタペタ貼ったよ

活動の様子 公園や地域散策に出かけました お友達と仲良く室内で遊ぶ時間も楽しいね

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

クッキング ダンス
公園or地域散策
（雨天時：室内遊び）

避難訓練

体育館遊び

弁当注文あり

活動費１００円

8 9 10 11 12 13 14

工作
（クリスマス飾り作り）

公園or地域散策
（雨天時：室内遊び）

工作
（クリスマス飾り作り）

クッキング ダンス

工作＆公園

弁当注文あり

活動費１００円

15 16 17 18 19 20 21

工作

（おもちゃ作り）

活動費１００円

ダンス 公園or地域散策
（雨天時：室内遊び）

工作

（おもちゃ作り）

活動費１００円

工作
（クリスマス飾り作り）

体育館遊び

弁当注文あり

活動費１００円

22 23 24 25 26 27 28

公園or地域散策
（雨天時：室内遊び）

ダンス クッキング 公園or地域散策
（雨天時：室内遊び）

おでかけ

弁当注文あり

活動費１００円
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リトミック

11月カレンダー


