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目にも鮮やかな新緑の5月、残念ながら、入院中の

病床から鶴見の山々を眺めては、健康のありがたさを

痛感し、当たり前に見えていた風景や人とのかかわ

り、言葉の温かさ・・・学んでいます。一番の学び

は、「お世話される側の心理」です。深い深い学びの

日々。一旦立ち止まって考えさせてくれた神様（みた

いな？存在？）に感謝しています。

私は大学で福祉を専攻しました。結果的には特別支

援学校の教師として定年退職したわけですが、その

後、福祉の仕事にたずさわるようになり、今更ながら

18才の時の自分を思い出すことがあるのです。

大学の入学式で学長から「『福祉』とは何だと思い

ますか？」と投げかけられました。「しまった！それ

すら知らずに志望したなんて！」と焦ったことをよく

覚えています。「福祉とは『人の幸せ』のことです。

ですから社会福祉を学ぶ皆さんは・・・」と続いたよ

うに記憶しています。

現在、憲法改訂について論議されることが多くなり

ましたが、私の授業のイロハは憲法の勉強でした。中

でも13条、14条、25条。何故か若い頃の記憶だけは鮮

明で（老化現象）今でも文章を唱えられます。日本国

憲法の基本原則は「平等と基本的人権の尊重」です。

今の私は、身勝手な偏見に支配されることなく、一人

一人の子どもの個性や人権を力一杯尊重できているか

なぁ・・・

入院でご迷惑をおかけしています。今後とも、あす

なろの療育にご理解、ご協力をお願いいたします。

公園遊び

＜お知らせ＞

◎暑くなってきたため、水分補給がとても大切です。水筒は必ずお

持たせください。また、水筒を忘れたお子さんや飲み干したお子さ

んには、あすなろで飲料水を準備しておりますが、限りがございま

すので、各ご家庭でご配慮いただけるとありがたいです。

◎また、汗拭きタオル等のご準備もよろしくお願いいたします。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

通常療育 通常療育 通常療育 通常療育 通常療育
体育館遊び

活動費100円

弁当注文あり

7 8 9 10 11 12 13

通常療育 通常療育 通常療育 通常療育 通常療育
おでかけ

活動費200円

弁当注文あり

14 15 16 17 18 19 20

通常療育 通常療育 通常療育 通常療育 通常療育
体育館遊び

活動費100円

弁当注文あり

21 22 23 24 25 26 27

通常療育 避難訓練 通常療育 通常療育 通常療育
クッキング

活動費未定

弁当注文あり

28 29 30

リトミック 通常療育

6月カレンダー

お天気のいい日が続き、

たくさん公園へ遊びに

行くことができました

いきいきとした後ろ姿


