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三寒四温の冬型の天候が続いています。最近は、

火事や地震などの災害が増えています。私たちは毎

月避難訓練を行っていますが、それらのニュースを

目にする度に、本当に命を守ることができる訓練に

するために一層の努力が必要であると考えさせられ

ます。

先日、リトミックの先生が「今年も１月から１２

回も『あすなろ』に来ました。」「皆さんよいお年

を！」とご挨拶をしてくださいました。

「今年もあすなろの子どもたちが健康でいてくれ

ますように…」と、つい最近、初詣の神社で手を合

わせたばかりのような気がします。

子どもたちの１年間の成長はめざましいものがあ

ります。右肩上がりに伸びてゆく子どもたちに負け

ないようにパワー全開で冬休みを迎え、最後まで事

故０を目指して今年を締めくくりたいと思います。

今年もたくさんのご協力をありがとうございまし

た。皆様方もご家族様もよいお年をお迎えください。

今月の壁面製作

リトミック 日々・仲良し

公園遊び

天気も良くて嬉し

いな

星、ベル、長靴、ステッキに

飾りを付けて、クリスマスツ

リーに願いを込めました

上手にできたね

いっぱい体を動

かしたよ！！！

お兄ちゃんとダンスを踊っ

たりボクシングをしたり…

おやつはお友だちと食べる

と美味しいね

良い笑顔です



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

初詣

賽銭は自由

おでかけ
100円

おでかけ 通常療育 通常療育
クッキング
活動費未定

11 12 13 14 15 16 17

成人の日 通常療育 通常療育 通常療育 リトミック
おでかけ
100円

18 19 20 21 22 23 24

避難訓練 通常療育 通常療育 通常療育 通常療育
おでかけ

１００円

療育手帳持参

25 26 27 28 29 30 31

通常療育 通常療育 通常療育 通常療育 通常療育
おでかけ
１００円

1月カレンダー

あすなろ便りはホームページに掲載しております。ホームページの写真を拡大してご覧ください。

餃子・ナポリタン作り 餃子の皮に具を包んだ揚げ餃子とナポリタンを作りました！！上手に作れたね☆

炒めるのもとっても上手！！！シェフみたいだね餃子の皮がパリパリで美味しかったね！！いい食べっぷり！！

＜お知らせ＞

◎土曜日の行事内容は当日ご利用のご家庭にLINEにてお知らせします。

◎外遊び等、外出を控えてほしい場合は、連絡帳にてお知らせいただけるとありがたいです。

よろしくお願いします。

◎年末、年始休業中に連絡がある場合は、あすなろへの電話（下村へ転送）か、LINEでお知

らせください。


